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Seniorhusen Backen



SENIORHUSEN BACKEN

Seniorhusen Backen har utformats for att motsvara
de krav och 6nskemél man har pa sitt boende pa
dldre dar. De 108 lagenheterna ir ljusa och moderna
med hog tillginglighet. Trivsamma gemensamma
utrymmena ger mojligheter till social samvaro och till
aktiviteter och evenemang av olika slag.

En viktig del i konceptet 6r Seniorhusen Backen ér
den service som hyresgisterna kan ta del av. I matsalen
serveras lunch veckans alla dagar. Kaféet dr en naturlig
samlingspunkt med tillgang till dagstidningar och,

tor det mesta, nagon att tala med. I husets spa finns
bastu och massagebad och ett elegant relaxrum. Det
rymliga aktivitetsrummet anvinds f6r motion och
studiecirklar.

Den som har hemtjdnst kan fa den utford av husets
egen personal, som ocksé utfor hushéllsndra tjdnster.
Husets virdinna verkar f6r hyresgisternas trivsel och
arrangerar evenemang och aktiviteter av olika slag,
girna tillsammans med hyresgister.

Seniorhusen Backen erbjuder si mycket mer 4n en
bostad for dig som fyllt 70 ar. Det dr ett unikt boende

med fa motsvarigheter i Sverige.



LAGENHETERNA

Ligenheterna bestir av ett, tva
eller tre rum samt kok, hall och
badrum. De 6ppna planlésningarna
gor att ligenheterna kinns rymliga
trots férhéillandevis liten yta och
stora fonster gor ligenheterna
ljusa. Takhojden dr 2,6 meter i plan
1 (bottenplanet) och 2,5 meter i
plan 2 och 3. Pi plan 4 varierar
takho6jden frin 2,15 meter nirmast
yttervigg till som mest drygt tre
meter.

Flertalet av de 27 enrumslagen-
heterna dr 40 kvadratmeter

stora. De ir alla utformade sé att
sovdelen ér avskild fran den 6vriga
delen av rummet, antingen med
alkovlésning eller med en lig vigg.

De 59 tvirumsligenheterna
varierar i storlek fran 46 till 63
kvadratmeter. Sovrummet i de
storre tvirummarna rymmer en
dubbelsing. De mindre tvirums-
ligenheterna dr avsedda for en
person.

Flertalet av de 22 trerumsligen-
heterna dr 63-67 kvadratmeter.

Det finns ocksi fyra storre
trerummare pa 79-83 kvadratmeter.
De flesta trerumslagenheterna

dr antingen hornldgenheter eller
genomgingsligenheter.



LAGENHETERNA

Ligenheterna har, oavsett storlek och ldge i huset, samma
standard vad betriffar ytskikt och utrustning i kdk och
badrum.

Material

Hogkvalitativa laminatgolv i rum och kok
Kakel pa viggarna och klinker pa golven i
badrummet

Malade viggar i rummen

Utrustning i koket

Spis med glaskeramikhill och ugn

Inbyggd mikrovagsugn

Spisflakt

Kyl/frys (i de storsta trerummarna separat kyl och frys)
Goda forvaringsutrymmen i koksskapen
Diskmaskin finns som tillval (giller ¢j alla
ligenheter)

Utrustning i badrummet

Forhojd toalettstol, forberedd for armstod
Tvittmaskin och torktumlare (kombimaskin)
Duschhérna med bdjda duschviggar i hirdat glas
Fillsits i duschutrymmet f6r 6kad bekvimlighet och
sikerhet

Stodhandtag i duschutrymmet

Ovrigt

» Lidgenheterna dr utrustade med
flera flexibla uttag som kan
anvindas for telefon, internet
och TV

* Samtliga ligenheter har
uteplats (markplanet) eller
balkong

» Lidgenhetsforrad pa 4-5
kvadratmeter finns pé plan 4
eller, i nagra fall, i anslutning
till lagenheten



GEMENSAMMA UTRYMMEN

I anliaggningen finns ett antal lokaler
som hyresgisterna kan nyttja utan
extra kostnad. De gemensamma
delarna i anldggningen tillf6r en
viktig kvalitet i boendet, de stimulerar
till social samvaro och méjliggor
evenemang och aktiviteter av olika
slag for hyresgisterna. Dessa lokaler,
och verksamheten ddr, dr viktiga delar
i framgangsreceptet for Seniorhusen

Backen.

Kafé och matsal

I bottenplanet, mellan de tva flyglarna
mot Backenvigen, finns kafé och
matsal i anslutning till entrén. Oppen
planlésning och dubbel takhojd ger
en kinsla av rymd. Det porlande
ljudet fran fontdnen bidrar till den
trivsamma atmosfaren.

] kaféet kan man dricka kaffe och
andra drycker och ldsa dagstidningar
i skona sittmébler framfér den 6ppna

spisen. I matsalen serveras prisvird
lunch veckans alla dagar. I kaféet
och matsalen ordnas regelbundet
musikunderhallning och andra
evenemang.

Det finns ocksd en VIP-matsal,
en mindre matsal for upp till 12
personer. Den kan anvindas under
luncherna, men den kan ocksa
bokas av hyresgisterna i samband
med fodelsedagar eller andra
tillfillen d4 man vill ordna en
privat tillstdllning.

Rum for samvaro

Pi plan ett finns ocksi ett 50
kvadratmeter stort rum for
samvaro, som ocksd anvinds for en
del evenemang. I likhet med VIP-
matsalen kan samvarorummet
bokas av hyresgisterna utan extra
kostnad for privata tillstillningar.



GEMENSAMMA UTRYMMEN

Spa, biljard, IT-horna samt pussel- och
korthoérna

Pa plan 2 ovanfér matsal och kafé finns ett
elegant spa med bastu, massagebad och relaxrum.
Pi en stor inre balkong finns ett biljardbord samt
en IT-horna med internetansluten dator som
kan nyttjas av hyresgisterna. I en del av denna
inre balkong, med utsikt ner mot matsalen och
kaféet och ut mot Backenvigen finns ocksd en
pussel- och kortspelshérna.

Fran den inre balkongen pa plan 2 nir man
ocksa den stora gemensamma balkongen mot

Backenvigen.

Aktivitetsrum

Pi plan 4 finns ett 48 kvadratmeter stort aktivitetsrum som
limpar sig f6r motionsgymnastik och annan fysisk trining men
ocksa for exempelvis studiecirklar och malarkurser.




GEMENSAMMA UTRYMMEN

PLAN 1

PLAN 2




EVENEMANG, AKTIVITETER OCH SERVICE

Evenemang och aktiviteter

Vi tror att intellektuell stimulans
och fysisk aktivitet befrimjar god
hilsa och ett gott vilbefinnande. Vara
hyresgister kan ta del av en rad olika
evenemang och aktiviteter. Hustes
virdinna ansvarar for planering

och genomférande av en del av
evenemangen och aktiviteterna, men
manga hyresgister bidrar ocksi till
att huset blir levande och att det
hinder olika saker hela tiden.

Den 6ppna planlésningen,
tillsammans med en héj- och sinkbar
scen, gor att kaféet och matsalen
limpar sig vil f6r exempelvis
musikunderhallning och féredrag
som tilltalar manga hyresgister.

Vid den 6ppna spisen i kaféet
anordnas brasaftnar med bland annat
allsang. Samvarorummet kan fungera
som bio ddr gamla filmpirlor kan
visas.

Bland de ménga evenemangen

kan ocksa namnas luciafirande,
surstrommingsfester, hoglisning och
modevisningar.

De fysiska aktiviteterna kan omfatta
exempelvis motionsgymnastik och
styrketrdning anpassad for dldre, men
ocksi gemensamma promenader

och stavging. En populdr aktivitet

ar boule som spelas pi boulebanan i
tridgérden.

Service

For manga dldre dr det viktigt att fa
hjilp med en del dagliga géromal.
Seniorhusen Backen erbjuder
hyresgisterna ett omfattande
serviceutbud.

I matsalen serveras lunch i form av
villagad husmanskost veckans alla
dagar och till ett f6rmanligt pris. Vid
storre helger serveras lite festligare
mat. Det dr ocksa mojligt att bjuda
slikt och vinner pa lunch och da

till samma férmanliga pris. Man har
vid sddana tillfillen ocksd mojlighet
att boka VIP-matsalen och kanske
samvarorummet for lite avskildhet.
Det gir ocksa bra att ta med lunchen
till ligenheten.

Var egen erkint duktiga och trevliga
personal utfér hemtjinst for de
hyresgister som beviljats sidan

av kommunen. De utfér ocksa
hushallsndra tjinster for den som

sd onskar. I huset finns dessutom
tillgdng till harvird och fotvard i
sirskilda lokaler.

Husets virdinna verkar for
hyresgisternas trivsel. Hon ér den
man i férsta hand ska kontakta i
fragor som ror boendet.



OVRIG INFORMATION

Upplatelseform

Ligenheterna upplats med hyresritt. Virme
och vatten samt tillging till gemensamma
utrymmen ingdr i hyran. Kostnaden for el
tillkommer.

Kommunikation i huset

Det finns tre entréer i huset, tva trapphus
och tre hissar. De tva storre entréerna har
automatiska skjutdérrar som 6ppnas da
nagon nirmar sig. Den tredje entrédérren
oppnas med en knapptryckning.

Oversiktsbilden pa sidan 2 visar husets
utbredning pa tomten. De tva storre
entréerna gar in mitt i husets mellandel fran
varsitt hall, den ena frin Backenvigen och
den andra frin en rondell som ir avsedd for
av- och pastigning. Den tredje entrén gir frin
samma rondell in i husets vistra del.

Fran trapphusen leder korridorer till
ligenheterna. Kafé, matsal och samvarorum
samt spa och inre balkong finns i mellandelen
och nis litt fran alla husets delar via
korridorer.

Flertalet ligenhetsforrad finns pa plan 4,
som nds med hiss. Dérrarna till f6rrads-
korridorerna dr forsedda med dérréppnare.

Tradgard

Vi ligger stor vikt vid utemiljon. Den finns
uteplatser, delvis under tak, mot Backenvigen
med buskar, trid, perennrabatter och tva
vattendammar. Vid den Norra flygeln finns en
boulebana och uteplats med eftermiddagssol.

Post och tidningar

Post delas ut i postboxar som finns i anslutning
till entréerna. Det finns dven en brevlida for
utgiende post. Morgontidningar levereras till
tidningshéllare vid ligenhetsdérren.

TV
Ett grundliggande TV-utbud med de

vanligaste kanalerna ingar i hyran. Det
finns mojlighet att vilja till fler kanaler som
t.ex. film- och sportkanaler mot en extra
avgift.

Soprum

Soprum f6r killsortering ligger i en
separat byggnad vid huvudinfarten frin
Vardhemsvigen cirka 25 meter frin
huvudentrén. Dérren till soprummet
ar forsedd med dorréppnare. I samma
byggnad finns ett separat soprum for
grovsopor.

Cykelforrad

Ett last forrad for cyklar och sparkar finns i
samma byggnad som soprummen. Tillging
till detta f6rrad dr belagt med en liten
avgift.

Garage och parkeringsplatser

Det finns nio garageplatser med uttag

t6r motor- och kupévirmare. Dirutéver
finns ett stort antal parkeringsplatser med
motorvarmaruttag.

Gastrum

Pi plan 4 finns tva gistrum att hyra
nir lingviga gister kommer pa besok.
Rummen har dubbelsing och badrum med

dusch.

Bussforbindelser

Nirmaste busshallplats finns pa
Backenvigen, nigra tiotal meter fran den
sodra entrén. Bussforbindelserna édr goda
med mycket hog turtithet.



OVRIG INFORMATION

Mataffar Halsocentral

Pi Umedalen, cirka 10 minuters promenad Backens hilsocentral finns inom Umedalens
frin boendet, finns en servicebutik. Ndarmaste Féretagspark, cirka 600 meter frin boendet.
storre matvarubutik ir ICA Kvantum, som

ligger cirka 1,5 kilometer frin boendet. Iksu Spa

Den som har svért att transportera matvaror Tksu Spa ligger sex-sju minuters promenad
och klara inképen pa egen hand kan ansoka fran boendet.

hos kommunen och fi handling som
hemtjanst. Man kan ocksa bestilla handling
som hushillsnira tjdnst.
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PLANLOSNINGAR

Pi f6ljande sidor presenteras samtliga placering av balkongen pa olika plan eller
ligenhetstyper med planlésningar och olika stora sovrum. Dessa alternativa
information om storlek, ligenhetsnummer planlésningar visas i mindre format.
samt lage i huset.
Lagenhetsnummer

Planlosningar Varje ligenhet har ett unikt tresiftrigt
For varje ligenhetstyp visas en planlsning ligenhetsnummer. Den forsta siffran anger
i skala 1:100. Inom vissa ligenhetstyper vilket plan ligenheten ligger pa. Bottenplan
finns variationer i planldsningen, t.ex. olika ar plan 1.

Typ 1-50,1 m?

Lagenhetsnummer:

203, 303, 403

@ 2 rum
Plan 2-4
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FORKORTNINGAR
G Garderob
L Linneskap
ST  Stadskap
KIF  Kyl/frys
0 1 ) 3 U/M  Ugn/mikro
Loitin] | | TM  Kombinerad tvattmaskin
H och torktumlare
Skala 1:100 DM  Diskmaskin (tillval)
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Typ 2 - 56,5 m?

Lagenhetsnummer:

104, 204, 304, 404
2 rum

Plan 1-4

Balkongen ar placerad i ett
annat lage pa plan 4 (se den
lilla planlésningen).
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PLANLOSNINGAR
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™

-~
-~
-
-~
-~
oy
-
Y
.
0
5T

FORKORTNINGAR
G Garderob

L Linneskap
ST  Stadskap

KIF  Kyl/frys

U/M  Ugn/mikro

TM  Kombinerad tvattmaskin
och torktumlare
DM  Diskmaskin (tillval)

12

KAF
EAL RO
- LUTEPLATS
o = =
Ej skalenlig

0 1
|IIII|IIII|
Skala 1:100




PLANLOSNINGAR

Typ 3a/b/c D [: Typ 3 - 46,1/46,6 /48,4 m?

Lagenhetsnummer:
= Typ 3a: 105, 205, 305 - 46,1 m?

1 ™ Typ 3b: 106, 206, 306 - 46,1 m?
p— (spegelvanda)

Typ 3c: 122, 222, 322 - 46,1 m?

~ . Typ 3e: 124, 224, 324 - 48,4 m?
- ¥ A :

ot WF1—= Typ 3f: 131, 231, 331 - 46,6 m?

Typ 3g: 232, 332 - 46,6 m?

i ipad [ O i Typ 3d: 123, 223, 323 - 48,4 m?

2 rum

Plan 1-3

Storlekskillnaderna beror pa
skillnader i bredd och djup pa
lagenheterna. Kok och badrum ar
identiska.

Typ 3f har ett fdonster mot norr. Typ
3g har inget fonster mot norr men i
ovrigt ar planlésningen likadan som
for typ 3f.

Ej skalenlig Ej skalenlig

Typ 3f
Typ 39

bl | |

FORKORTNINGAR
G Garderob Typ 3e

L Linneskap
ST  Stadskap Typ 3d
KIF  Kyl/frys Typ 3c
0 1 ) 3 U/M  Ugn/mikro
| | | | TM  Kombinerad tvattmaskin
b och torktumlare
Skala 1:100 DM  Diskmaskin (tillval)

Typ 3a
Typ 3b
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Typ 4b
Typ 5b

PLANLOSNINGAR

Typ 4 — 45,9 m? |:| =

Lagenhetsnummer:
Typ 4a: 207, 307
(spegelvanda)

Typ 4b: 221, 321

1 rum
Plan 2-3

= @

| ="

HALKE WG
Typ 5 — 40,0 m? -
I::.--.;l

Lagenhetsnummer:
Typ 5a: 107 (spegelvand) F:%
Typ 5b: 121 K{F

1 rum ===

Plan 1 .

UTEPLATH

7

FORKORTNINGAR
G Garderob

L Linneskap
ST  Stadskap

KIF  Kyl/frys

35:

I P O O P |
POTTT

U/M  Ugn/mikro

TM  Kombinerad tvattmaskin
och torktumlare

DM  Diskmaskin (tillval)
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Skala 1:100

Plan 1-3
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™

FORKORTNINGAR

G Garderob

L Linneskap

ST  Stadskap

KIF  Kyl/frys

U/M  Ugn/mikro

TM  Kombinerad tvattmaskin
och torktumlare

DM  Diskmaskin (tillval)
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Typ 6b

Typ 6 — 63,1 m?

Lagenhetsnummer:
Typ 6a: 108, 208, 308, 408
(spegelvanda)

Typ 6b: 120, 220, 320, 420
3 rum

Plan 1-4

Balkongen ar placerad i ett
annat lage pa plan 4 (se den
lilla planlésningen).
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Typ 7 — 67,0 m?

Lagenhetsnummer:
Typ 7a: 109, 209, 309
(spegelvanda)

Typ 7b: 119, 219, 319
3 rum

Plan 1-3

Typ 8 —47,9/49,7 m?

Lagenhetsnummer:
Typ 8a: 212

Typ 8b: 115, 215
2 rum
Plan 1-2

Typ 8a @r 47,9 m?
Typ 8b &@r 49,7 m2
Skillnaden mellan lagen-

hetstyperna ar storleken pa
sovrummet samt placeringen

av garderoberna i sovrummet.

ol oo

PLANLOSNINGAR

FORKORTNINGAR

G Garderob

L Linneskap

ST  Stadskap

KIF  Kyl/frys

U/M  Ugn/mikro

TM  Kombinerad tvattmaskin
och torktumlare

DM  Diskmaskin (tillval)
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Skala 1:100



PLANLOSNINGAR

Typ 9 — 50,5/51,0 m?

Lagenhetsnummer:
Typ 9a: 110, 210, 310, 410

Typ 9b: 111, 211, 311, 411
(spegelvanda)

Typ 9c: 116, 216, 316, 416
Typ 9d: 117, 217, 317, 417
Typ 9e: 118, 218, 318, 418
(spegelvanda)

2 rum

Plan 1-4

Typ 9e ar 51,0 m?
Ovriga typer ar 50,5 m?2

Typ 10 — 58,6 m?

Lagenhetsnummer:
Typ 10a: 409

Typ 10b: 419 (spegelvand)

2 rum

Plan 4

_|F'|F- \
1
£
FORKORTNINGAR '
G Garderob _l - _I I_ —
L Linneskap |
ST  Stadskap Typ 9c = =l Typ 9b
KIF  Kyl/frys Tvo 9d j |_
0 ] 5 3 UM Ugn/mikro yp 9d— N 1 Typ 9a
| | | | TM  Kombinerad tvattmaskin T 9
T och torktumlare yp e—:q
Skala 1:100 DM  Diskmaskin (tillval) Typ 10a
Typ 10b
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PLANLOSNINGAR

Typ 11 — 79,4 m?

Lagenhetsnummer:
301, 401

3 rum

Plan 3-4

o

[T T

FORKORTNINGAR

G Garderob

L Linneskap

ST  Stadskap

KIF  Kyl/frys

U/M  Ugn/mikro 0 1 2 3
TM  Kombinerad tvattmaskin Lol | |

i [l

och torktumlare
DM  Diskmaskin (tillval) Skala 1:100

sl sl |, |
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PLANLOSNINGAR

Skala 1:100

FORKORTNINGAR

G

L
ST
KIF
UM
™

DM

Garderob

Linneskap

Stadskap

Kyl/frys

Ugn/mikro

Kombinerad tvattmaskin
och torktumlare
Diskmaskin (tillval)
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Typ 12 — 83,1 m?
Lagenhetsnummer:
337, 437

3 rum

Plan 3-4
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Typ 13 — 62,8/ 64,3 m?

Lagenhetsnummer:
Typ 13a: 312, 412 - 62,8 m?

Typ 13b: 315, 415 - 64,3 m?
3 rum
Plan 3-4

Skillnaden mellan lagenhetstyperna
ar storleken pa sovrummet samt
placeringen av garderoberna i
sovrummet.

ot
-

Typ 13b

Typ 13a

P_1

2 ST I O e 8 S A

PLANLOSNINGAR

Ej skalenlig

FORKORTNINGAR

G Garderob

L Linneskap

ST  Stadskap

KIF  Kyl/frys

U/M  Ugn/mikro

TM  Kombinerad tvattmaskin
och torktumlare

DM  Diskmaskin (tillval)
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Typ 14a/b
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PLANLOSNINGAR

/
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FORKORTNINGAR

G Garderob

L Linneskap

ST  Stadskap

KIF  Kyl/frys

U/M  Ugn/mikro

TM  Kombinerad tvattmaskin
och torktumlare

DM  Diskmaskin (tillval)
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Typ 14 — 50,3 /53,1 m?

Lagenhetsnummer;

Typ 14a: 202, 302 - 53,1 m?
Typ 14b: 336 - 53,1 m?
(spegelvand)

Typ 14c: 402 - 50,3 m?

2 rum
Plan 2-4

Typ 14c saknar bursprak

i koket. Dessutom ar den
laga vaggen mellan hallen
och vardagsrummet nagot
kortare och hallgarderoben
ar placerad narmare bad-
rumsdorren.
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PLANLOSNINGAR

Typ 15a/b/c

Typ 15 -39,8/40,4 m?

Lagenhetsnummer:
Typ 15a: 126, 226, 326 - 40,4 m?

Typ 15b: 127, 227, 327 - 40,4 m?
Typ 15c: 128, 228, 328 - 40,4 m?
Typ 15d: 129, 229, 329 - 39,8 m?
Typ 15e: 130, 230, 330 - 39,8 m?
Typ 15f: 133, 233, 333 - 39,8 m?
Typ 15g: 134, 234, 334 - 39,8 m?

1 rum

Plan 1-3

De mindre lagenheterna ar en
decimeter mindre djupa och
har en kortare 1ag vagg mellan
sovalkoven och vadrdagsrums-
delen.

L=l Bzl ohb=d
iZpzel Car 2ok 3l

Typ 16 — 62,9 m?

Lagenhetsnummer:
125, 225, 325

2 rum
Plan 1-3 "M

Lagenhet 225 och 325 har lagen-
hetsférradet integrerat i lagenheten.
Forradets yta ar inte inrdknad i

lagenhetsytan. [I:IE ;T.:.
Typ 15e N
Typ 15d
Typ 15¢ f
Typ 15b Typ 15f
Typ 15a Typ 15¢

FORKORTNINGAR
G Garderob
L Linneskap

‘___ml ST  Stadskap
—{ KIF  Kyl/frys
||

Typ 16

o

U/M  Ugn/mikro 0 1 2 3
TM  Kombinerad tvattmaskin

| 1111 I 1111 | | |

och torktumlare

DM  Diskmaskin (tillval) Skala 1:100

hl 1 |
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Seniorhusen Backen AB
Vardhemsvagen 1,903 62 Umea
Tel.090-1350 10
E-post: info@seniorhusen.se
www.seniorhusen.se



